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MYHULIMNANEHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOro M AMETUHECKOIO NMATAHUA" TOPOOCKOIO OKPYIA FOPOA YOA PECMNYBINKA EAWKOPTOCTAH

NMPUMEPHOE MEHHIO U MULWLEBASA LLEHHOCTb MPUrOTOBNAEMbIX BITHOA

PaumoHn: [letckuin cag

OeHb: noHegensHWK

Hegens: 1

Bo3pacT: 3-7 net

[ Muuwessle Bewectea (1) SHepre- | ButamuHbl (Mr) MuHepaneHble BeljecTsa (mr)
e Mpuem nuwm, HaumeHosaxve broaa Macca Tk
peLl. d nopumm B K Y LeHHoCTb|  B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK .
430,54 |Kawa pucosas Ha MOnoke 133 3,86 4,53 34,98 | 196,81 0,04 024 | 2478 | 019 | 7855 | 96,81 | 22,72 | 0,36
401,06 |Macno cnveo4Hoe 5 0,04 3,63 0,07 33,05 0,05 12
4,04 BaToH HapesHon 30 2.4 0,3 15,3 72 0,51 57 39
282,09 |Yain c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
Wroro 3a 3aBTpak 6,30 8,46 57,34 | 329,79 0,75 85,66 26,62
3aBTpak2
86,33 |Cok thpyKTOBbINA 180 0,9 0,18 18,18 82,8 0,18 12,6 7.2
Wtoro 3a 3aBTpak2 0,90 0,18 18,18 82,80 0,18 12,60 7,20
Ob6ep
53,39 |Lln 13 ceexer KanycTbl CO CMETaHOM 205 1,64 4,15 7.57 74,96 0,05 2402 | 167,27 | 1,54 33,58 | 3847 | 16,71 0,61
2339 |lynsaw u3 maca NTuLbl 70 9,39 13,12 2,99 167,18 0,05 279 | 2412 2,49 12,82 | 73,86 | 10,78 | 0,71
302,11 |Kawa rpe4yHesasn c Macriom 130 4,03 3,22 18,2 117,77 0,14 14,14 | 0,28 966 | 9566 | 63,75 | 2,16
305,1 |Kucenb nnogoBo-ArogHeIi 200 01 0,08 8,77 34,75
420,09 |Xneb niweHnYHbIR oboralleHHbIA BUTamMmuHamMu ans 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5
JETCKOTO NUTaHNA
421,06 |Xneb paHo-NWeHWYHbIA 411 AETCKOro NUTaHns 25 2 0,25 11,5 55 0,43 7,25 10,5
Wroro 3a Oben 19,16 21,07 | 62,78 | 514,66 5,12 68,31 105,24
YNnoTHeHHbIA NONAHUK
211,48 |MakapoHHble usfenus c TEPTbIM CbipoM 150 8,32 7,81 33,21 237,09 0,81 | 112,21 13,13
282,09 |[Yait c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 | Xneb nweHWYHbIR 000oralleHHbIA BUTaMUHaMN Ans 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 35
JeTcKoro nutaHus
Wroro 3a YNNOTHEeHHbIA NONAHUK 10,32 8,06 53,95 | 330,02 1,19 | 117,42 16,63
|MToro 3a geHb 36,68 | 37,77 | 192,25 | 1257,27 7,24 | 283,99 155,69




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP AETCKOTO W OVETWUYECKOTO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA FOPO[ Y®A PECTYBINKA BAWKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHIo U NUIeBas LEHHOCTL NMPUroTOBNAEMbIX 6noa (nucr 2)

PauuoH: [leTckuia cag

[eHb: BTOPHUK
Hepgens: 1

Boapacrt: 3-7 nert

Ne Macca MuweBsle BellecTsa (r) | SHepre- ButamuHel (Mr) MuHepanbHble BeliecTea (Mr)
peL. Mpuem nuLLK, HAMMBHOBEHKE DloAa nopLuu b K Y Tuyeckasa| B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
430,55 |Kawa nweHHas MonoyHasn 133 547 5,21 27,06 | 177,59 0,16 0,81 28,09 | 0,13 86,36 | 130,68 | 3519 | 095
27,09 |Coip (nopumsamm) 8 24 2,13 28 0,03 80 4,4
4,04 |BaToH HapesHoil 30 2.4 0,3 15,3 72 0,51 5,7 39
282,09 |Yan c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
Wrtoro 3a 3aBTpak 9,97 7,64 49 35 305,52 067 | 17227 43,49
3aBTpak2
294,43 “Imaﬁox SIBIIOUHbIN 200 0,1 0,1 13,91 56,9 0,01 25 125 | 0,05 43 _ 275 | 225 | 058
Wtoro 3a 3aBTpak2 0,10 0,10 | 1391 | 56,90 0,05 | 430 | 2,25
Obep
54,04 |PacconbHuK NEHUHIPaACKkuin Co CMeTaHol 205 1,54 497 10,15 91,79 0,04 552 | 206,58 | 1,94 18,56 | 50,69 | 14,42 0,52
44549 |BWTOYKM MSICHBLIE C TOMATHBLIM COYCOM 70 4,38 5,68 3,49 82,76 1,18 11,67 7,46
138,55 |KaprtodensHoe nope 130 3,34 3,47 2166 | 131,39 | 0,15 234 | 2107 | 0,15 | 37,56 | 848 | 2941 1,09
282,09 [Yaih c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
1,29  |Xneb nweHw4HbIA oBoralleHHbIR BUTamuHamu Anq 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[JETCKOro NUTaHws
1,2 Xneb paHo-NeHNYHbLIA AN AeTCKOro NUTaH!s 30 24 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
Wroro 3a Obepg 14,06 | 14,72 | 7259 | 477,87 423 | 8270 68,09
YnnoTHeHHbIA NongHuK
7,29 Kawa maHHan monovHas 102 3,71 3,27 19,76 123,79 0,05 0,65 20 0,35 66 64,13 | 10,99 0,29
232,13 |MyOuHr TBOPOXHbIA CO CryLi@HHLIM MOMOKOM 60 9,43 4,06 11,35 | 121,37 0,03 0,43 29,03 04 98,64 | 116,43 | 13,62 0,33
282,09 |Yaw C caxapom 200 6,99 | 27,93 0,21
420,09 |Xneb nuweHuuHbIA oBoralleHHbIA BUTaMuHamn Ans 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 35
[JETCKOro NUTaxus
Wtoro 3a YnnoTHEHHbLIA NONAHUK 15,14 7,58 51,85 | 338,09 1,13 | 169,85 28,11
Wroro 3a geHb 3927 | 30,04 | 187,70 | 1178,38 6,08 [ 429,12 141,94




MYHULIMAATIBHOE ABTOHOMHOE YHYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOrO U AMETUHECKOIO MUTAHUSA" TOPOACKOr0 OKPYIA FOPOM YOA PECTTYBNWKA BAWKOPTOCTAH

MpyuMepHOEe MEHI0 U NulieBas UeHHOCTEL NPUroToBnsieMbIX eniog (nuct 3)

Pauumon: [leTckuin cag,

HeHb:
Hegensa:

cpega
1

Bo3pact: 3-7 ner

[ Ne Macca | [uiliesble BellecTea (r) | SHepre- BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
peL. r Mpuem nvLLW, HaumeHoBAHUE BnioAa nopumm b K y Tuyeckas|  B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 4 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 [ 15
3aBTpak
181,97 |Kaiwa oscaHan "lepkynec” monoyHas 133 523 5,84 23,28 167,06 0,15 0,78 26,7 0,48 88,58 | 1474 _ 44 84 1,1
404 |BaToH Hape3HowW 30 24 0,3 1583 72 0,51 57 3.9
282,09 |Yai c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
Wtoro 3a 3aBTpak | 763 6,14 4557 | 266,99 0,99 | 94,49 48,74
3asTpak2
476,01 |Kucnomono4Hbld NPoaykT Ans AeTCKOro nuTaHus 100 32 32 9,1 78 119 14
Wroro 3a 3aBTpak2 3,20 3,20 9,10 78,00 119,00 14,00
| O6en
503,01 |Orypubl ceexmve 20 0,14 0,02 0,38 2.2 0,01 1,4 06 0,02 34 6 2.8 0,1
67,43 |CBeKonbHWK CO CMETaHOM 205 2 423 12,32 95,67 0,06 13,76 | 170,41 | 1,57 36,26 55,3 24,66 1,22
130,08 |lnoe 13 mAca NTULB! 150 12,39 | 1444 | 32,66 | 310,64 0,08 3,74 | 21992 | 3,02 17,21 | 139,44 | 34,96 1,18
282,09 |Yait c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 [Xneb nieHWYHbIA oboratleHHbIA BUTaMuHamu ans 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 35
[ETCKOro NuTaHus
421,06 |Xneb pxaHo-NLEeHNYHbIA ANs 4eTCKOoro NUTaHuA 25 2 0,25 11,5 55 0,43 7,25 10,5
Wroro 3a O6en 1853 | 1919 | 77,60 | 55644 0,15 18,90 542 69,33 7642 | 2,50
YnnoTHeHHbIA NONAHUK
76,54 |Cyn MOMOYHBIA € MAKAPOHHLIMU U3AENUAMIA 180 4,35 414 15,8 118,61 0,06 1,17 26,1 0,23 | 113,69 | 93,95 | 15,06 0,35
273,45 |bynodka MonoYHas 50 49 1,36 28,9 147.4 0,08 0,26 44 0,69 33 524 9,37 0,52
282,09 |Yaii c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 |Xneb nweHw4HbIN oboralleHHbIit BUTaMmuHamy Ans 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 35
[EeTCKOro NUTaHus
WToro 3a YnnoTHEeHHbIN NONgHUK 11,25 575 65,44 | 358,94 1,30 | 151,90 27,93
WToro 3a geHb 40,61 3428 | 197,71 126037 [ 0,15 18,90 771 143472 167,09 | 2,50




MYHULIMNANIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE

"UEHTP AETCKOIO U AMETUMECKOI'O MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA roPO[ YoA PECNYB/NKA BAILKOPTOCTAH

MpUMEpPHOE MEHIO 1 NULLEBas IeHHOCTb NPUroTOBNeMbIX 6rop (nuct 4)

PauwuoH: [eTcknin caj HeHk: yeTBepr
Hepens: 1 _ BoapacT: 3-7 net
Ne Macca | Mwiiesbie Belyectsa (r) | 3Hepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peLl. Mpuem vy, HaumeHoBaHue bioAa nopLym BE | X Y |tuueckas| B1 | C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 | 5 6 7 | 8 | 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
7.3 Kawa maHHas MonoyHas 133 467 4,38 25,76 | 161,71 0,06 0,78 26,7 0,45 | 79,55 | 78,87 | 13,54 | 037
404 BaToH HapesHon 30 24 0,3 15,3 72 0,51 57 39
282,09 |Yai c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
Wtoro 3a 3aBTpak 7,07 4,68 48.05 | 261,64 0,96 85,46 | 17,44
3aBTpak2
476,01 |KucrnomonouHeli NpoayKT Ana AETCKOro NUTaHus 100 _ 32 3,2 91 78 119 14
WToro 3a 3aBTpak2 | 320 3,20 9,10 78,00 119,00 14,00
Ob6ep
503,01 |Orypubl cBexue 20 0,14 0,02 0,38 22 0,01 1.4 0,6 0,02 34 6 2.8 0,1
66,92 |Cyn-nanwa 180 243 3,91 14,46 | 102,98 0,05 468 | 14454 | 1,65 8,92 18,65 | 8,06 0,52
108,93 |Msco nTuuel, NpUNyLIEHHOE C OBOLLLAMN 60 9,49 10,98 3,26 149,43 0,05 223 | 141,84 1,54 12,88 | 7466 | 12,11 0,71
302,11 |Kawa rpeyHesas 130 4,03 322 18,2 M7,77 0,14 14,14 0,28 9,66 9566 | 63,75 | 2,16
282,09 |Ya# c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
42009 |Xneb nweHuuHblA oboraleHHbIR BUTaMuHamm ans 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 35
[ETCKOro NUTaHus
421,06 |Xneb pxaHo-NeHUYHbIA Ans AeTCKOro NUTaHns 25 2 0,25 11,5 55 0,43 7,25 10,5
Wroro 3a 06en 2009 | 1863 | 68,54 | 520,31 430 | 47,32 100,72
YNNOTHEHHbIA NOMNAHWUK
465,71 |Kawa nweHn4yHas MonoyHas 102 4,07 3,25 20,72 | 131,48 0,02 0,61 19,34 0,02 57,68 429 6,62 0,06
218,46 |OmneT HaTypanbHbIA 90 10,31 10,5 1,84 143,29 0,06 0,37 | 20066 0,89 | 77,44 | 168,93 | 13,06 1,92
282,09 |Yain c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 |Xneb nweHnurbli oboraleHHbIR BUTaMmuHamMu 4ns 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5
[AETCKOrO NUTaHUA
MToro 3a YNnoTHeHHbIA NoNAaHUK 16,38 14,00 | 43,30 | 367,70 0,08 0,98 1,29 | 140,33 23,18 1,98
Wroro 3a geHb 4674 | 4051 | 168,99 | 122765 008 0,98 6,55 | 39211 155,34 | 1,98




MYHULIMMATNBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP AETCKOrO W AMETUHECKOIO MUTAHWUA" TOPOJCKOrO OKPYIA rOPO[ Y®A PECTYENWKA BALIKOPTOCTAH

MNpuMepHoe MeHIo 1 NUIeBas LUeHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6ntoa (nucT 5)

PauwoH: [leTcknid can

OeHb:
Hegpens:

nNATHULA

1

Bospact: 3-7 ner

Ne Macca Muiessle sewectsa (r) | SHepre- ButamuHsl (Mmr) MwuHepanbHble BellecTaa (Mr)
peL. Mpvem Uy, HaumeHoBaHue bnioaa nopuuu [ K Y  |Tuyeckas| B1 C A | E Ca P Mg | Fe
1 | 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 | 15
3asTpak
493,47 |Kawa monoyHas "Opyxoa" 133 4,22 4,87 22,91 153,08 0,09 0,87 28,65 | 0,11 88,26 | 107,18 | 2554 | 0,56
401,06 |Macno cnmBovHoe 5 0,04 3,63 0,07 33,05 0,05 12
4,04 |bartoH HapesHoW 30 24 0,3 15,3 72 0,51 57 3,9
282,09 [Yair c caxapom 200 6,99 | 27,93 0,21
Wroro 3a 3aBTpak 6,66 8,80 4527 | 286,06 067 | 9537 29,44
3aBTpak2
38,01 |AbGnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8 _
Wroro 3a 3aBTpak2 0,48 0,48 18,84 81,60 0,24 19,20 10,80 |
|_Obep
129,1 |Cyn kapTodesbHbIA C ropoXxom 180 4.4 3,37 14,62 _ 106,58 0,18 8,39 | 189,37 | 144 | 2284 | 62,83 | 25,63 1,47
591,41 |Pbiba 3ane4eHHas C 0BOLaMN 70 7,72 5,78 441 101,26 0,07 212 | 53969 | 1,85 37,07 | 127,87 | 35,65 0,64
138,55 |KapTodhensHoe nope 130 3,34 3,47 2166 | 131,39 0,15 234 21,07 0,15 37,56 84,8 29,41 1,09
282,09 |Yaii c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 |Xneb nweHuyHbIA oboralleHHbIn BUTamuHamu ans 25 Z 0,25 13,75 65 0,38 5 35
[eTCKOro NUTaHus
421,06 |Xneb pKaHO-MWEHWYHLIA AN LETCKOro NUTaHWUS 25 2 0,25 11,5 55 0,43 7.25 10,5
Wroro 3a O6en 1946 | 1312 | 7293 | 487,16 425 | 109,93 104,69
YnnoTHeHHbIA NONAHUK ]
130,08 |lnoe 13 mMAca NTULb! 150 12,39 | 14,44 | 3266 | 31064 | 0,08 3,74 | 219,92 | 3,02 17,21 | 139,44 | 34,96 1,18
282,09 |Yai c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 |Xneb nweHnyHblit oboralleHHbIA BUTamMMHamMn Ans 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5
[ETCKOro nuTaHus
Wtoro 3a YNNOTHEeHHbIW NONAHUK 14,39 1469 | 5340 | 40357 3,40 2242 38,46
WToro 3a AeHb 40,99 | 37,09 | 190,44 | 1258,39 8,56 | 246,92 183,39




MYHULMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOIO U AMNETUYECKOIO NMUTAHUSA" TOPOACKOrO OKPYIA FOPO[ Y®A PECMYBENNKA BALLIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHI0 ¥ NULLEBasi LeHHOCTbL NPUroToBNsAeMbIX entof (nucT 6)

PauwuoH: [leTcknia caj

[DeHb: noHeaenbHUK

Hepensa: 2 Bo3spacT: 3-7 nert
Ne Macca | [iwessle BewecTea (1) | SHepre- ButamuHb! (Mr) MwuHepanbHbIE BelecTBa (Mr)
peL, Mpuem N1um, HavmeHoBarne Bniofa nopLuu B | XK | Y |mueckasn| B1 C A | E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 | 5 | B 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,96 |Kawa oscsanan "Mepkynec" Ha Monoke 133 522 59 30,55 196,34 0,14 0,23 24,22 _ 0,54 86,85 | 14562 | 45,1 [ 1.1
401,06 |Macno cnueoYHOE 5 0,04 3,63 0,07 33,05 0,05 1,2
404 |BaToH Hape3Hoi 30 2,4 03 15,3 72 0,51 57 3.9
282,09 |Yal c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
WToro 3a 3aBsTpak | 7,66 9,83 52,91 329,32 1,10 93,96 49,00
3aBTpak2
204,43 |HanuTok A6NoYHbLIRA _ 200 0,1 0,1 13,91 56,9 0,01 25 1,25 0,05 4,3 275 2,25 0,58
Wroro 3a 3aBTpak2 0,10 0,10 13,91 56,90 0,05 4,30 2,25
Oobepn
56,88 |BOPLU C KanycTon 1 kapTodenem co CMeTaHo! 205 1,61 4,11 8,28 77,19 1,56 33,58 19,27
44549 |BWTOYKU MACHBIE C TOMaTHLIM COYCOM 70 4,38 5,68 3,49 82,76 1,18 11,67 7,46
609,01 |Puc npvnyLLeHHbIRA 130 3,36 3,84 34,09 | 185,11 0,04 20,7 0,23 953 | 69,63 | 23,04 0,5
282,09 |Yain c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
| 420,09 |Xneb niueHruHbIi 060ralleHHbI BUTaMUHAMW AN5 25 2 025 | 13,75 65 0,38 5 35
[ETCKOro nuTaHva
421,06 |Xneb pxaHo-NWeHNYHbIA ANA AeTCKOro NUTaHns 25 2 0,25 11,5 55 0,43 7,25 10,5
Wtoro 3a Obepn | 13,35 | 14,13 | 78,10 | 492,99 0,04 0,00 20,70 | 3,78 67.24 | 69,63 | 63,77 0,50
YNnoTHeHHbLIA NongHUK
108,93 |Msaco nTuupl, NpUNyLLEHHOE C OBOLLaMA 60 9,49 10,98 3,26 149,43 0,05 2,23 | 14184 | 154 12,88 | 74,66 | 12,11 0,71
302,11 |Kawa rpeyHesasn Bs3kas ¢ MacrnomM 130 403 3,22 18,2 117,77 0,14 14,14 0,28 9,66 9566 | 63,75 2,16
282,09 |Yait c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 |Xneb nweHnuHbid oboralleHHbIn BuTamuHamy Ans 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 35
[JETCKOro NUTaHus
WTtoro 2a YnnoTHEeHHbLIA NONAHWK 15,52 14,45 | 42,20 | 360,13 0,19 223 [ 15598 | 220 27,75 | 170,32 | 79,36 2,87
WTtoro 3a geHb 3663 | 3851 | 187,12 | 1239,34| 023 223 | 17668 | 7,13 | 19325 239,95| 19438 | 3,37




MYHULIMNATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXCAEHMWE "LIEHTP AETCKOrO W AVETUYECKOTO MUTAHWSA" TOPOACKOr0o OKPYIA FOPO[ YA PECNYENUKA BALIKOPTOCTAH

MpumMepHOEe MEeHI0 U NULLEeBas LeHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX 6mog (nuct 7)

Pauuon: [leTckuir can

OeHb:
Hepens:

BTOPHUK

2

Bo3pacT: 3-7 net

Ne Macca | Muuesble BelecTea (1) | AHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepaneHble BelecTea (Mr)
peL. Mipyem NI, HAUMEHOBaHUE Oniopa nopLurm B | X Y  |tmyeckan| B1 & A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 | B 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
7.3 Kawa maHHas Morno4dHas 133 4,67 4,38 25,76 | 161,71 0,06 0,78 26,7 0,45 79,55 | 78,87 | 13,54 0,37
27,09 |Coip (nopumamu) 8 2.1 2,13 28 0,03 80 4.4
4,04 |baToH HapesHoin 30 2.4 0.3 15,3 72 0,51 57 3.9
282,09 |Yan c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
Wroro 3a 3aBTpak | 917 6,81 48,05 | 289,64 0,99 | 16546 21,84
3aeTpak2
293,07 __Ao_s:oq 13 CMeCK CyxopyKTOB 200 0,44 0,09 18,15 69,95 0,15
Wroro 3a 3aBTpak2 0,44 0,09 18,15 69,95 0,00 0,15 0,00
O6ep
503,01 |Orypubl CBEXME 20 0,14 0,02 0,38 2,2 0,01 14 0,6 0,02 3.4 6 28 0,1
53,39 |l 3 ceexe KanycTel CO CMETaHOM 205 1,64 4,15 7,57 74,96 0,05 2402 | 167,27 | 1,54 33,58 | 38,47 | 16,71 0,61
2339 |[lynAw 13 MAca NTUlbI 70 9,39 13,12 2,99 167,18 0,05 2,79 2412 2,49 12,82 | 73,86 | 10,78 0,71
211 MakapoHHble n3gennua oTeBapHbie 134 5,49 3,67 32,13 183,69 0,72 13,65 7,52
282,09 |Yair c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 [Xneb nweHnyHbIA oboraleHHEId BUTaMuHamu Ans 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5
[ETCKOro NUTaHus
421,06 |Xneb pxaHo-MWeHUYHbIA AN AeTCKoro nuTaHua 25 2 0,25 11,5 55 0,43 7,25 10,5
Wtoro 3a OGep 20,66 | 21,46 | 7531 | 57596 0,11 28,21 [ 19199 | 5,58 | 7591 | 118,33 | 51,81 1,42
YnnoTHeHHbIA NONAHUK
465,71 |Kawa nweHnyHas monoyHas 102 4,07 3,25 20,72 131,48 0,02 0,61 19,34 0,02 57,68 429 6,62 0,06
232,13 |TyauHr TBOPOXHLIA CO CryLEHHLIM MOMOKOM 60 9,43 4,06 11,35 | 121,37 0,03 0,43 29,03 0,4 98,64 | 116,43 | 13,62 0,33
282,09 |Yain c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 |Xne6 nuweHw4HbIA 06oraweHHbLIN BUTaMmuHaMn ans 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5
Wtoro 3a YNNoTHEeHHbIW NONAgHUK 15,50 7,56 52,81 345,78 0,80 | 161,53 23,74
WToro 3a AeHb 4577 | 3592 | 194,32 | 1281,33 | 0,11 28,21 | 19199 | 7,37 |40305]| 118,33 | 97,39 1,42




MYHULIMOATNBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LUEHTP AETCKOrO M AMETUYECKOIO MATAHUS" TOPOACKOIr0 OKPYIA TOPO[ YOA PECNYENUKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHI0 U NMUeBas LeHHOCTL NPUroToBAeMbIX 6ntog (nuct 8)

PauuoH: [eTckuii cag DeHb: cpena
Hepens: 2 Boapact: 3-7 ner
Ne Macca Muwessle Bewectea (r) OHepre- BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peu,. Mpuem LUK, HaMMEHOBaHNE BnioAa nopuvv B W Y TU4ecKkasn B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 | 3 4 5 | 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15
3aBTpak
493,47 |Kawa monoydHas "Opyx6a” 133 422 4 87 22,91 153,08 0,09 087 | 2865 | 0,11 88,26 | 107,18 | 2554 | 0,56
404 BaToH HapeaHoi 30 2.4 0,3 15,3 72 0,51 57 3.9
282,09 |Yai c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
Wroro 3a 3aBTpak 6,62 5,17 45,20 | 253,01 0,62 94,17 29,44
3aBTpak2 -
476,01 |KucnomonouyHbiil NPOAYKT AN OETCKOro NTaHuA 100 3,2 3.2 9,1 78 119 14
Wroro 3a 3aBrpak2 3,20 3,20 9,10 78,00 119,00 14,00
Ob6ep
65,77 |Cyn kapToentHblil C rpeYHEBON KPYMow 180 1,97 2,27 11,65 75,04 0,08 8,28 | 14522 0,93 10,87 | 50,51 | 26,52 | 0,93
684,55 [XKapkoe no-gomMaliHemy u3 mMaca MNTULbl 160 10,34 12,68 20,85 | 238,68 0,17 24,49 | 24,46 2,63 22,39 | 12559 | 34,3 1,59
305,1 |Kvcenb NnogoBO-AroAHbIA 200 0,1 0,08 8,77 34,75
42009 |Xneb nweHn4HbIA 0BoralleHHbI BUTaMUHaMK A5 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5
JeTCKOro nNuTaHua
421,06 |Xneb pxaHo-NLEHUYHbLIA ANS 4ETCKOro NUTaHWA 25 2 0,25 11,5 55 0,43 7,25 10,5
Wroro 3a Obeg 16,41 1553 | 66,52 | 46847 025 | 3277 | 16968 | 4,37 4551 | 176,10 | 7482 | 252
YNnoTHeHHbIA NONAHUK
76,54 |Cyn MOMOYHBIA C MaKapOHHLIMKU U3AENUAMU 180 4,35 4,14 15,8 118,61 0,23 | 112,95 15,01
434 18 |llaHexka HanusHas 50 3,63 3,55 22,76 1377 0,06 0,05 23,78 0,5 19,25 | 35,62 6,12 0,43
282,09 [Yait c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 |Xneb nweHn4HbIA oboralleHHbIA BUTaMuHami Ans 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 35
[JETCKOro NUTaHns
|UToro 3a YnnoTHeHHbIA NONAHWUK 9,98 7,94 59,30 | 34924 1,11 [ 137,41 2463
WToro 3a geHb 36,21 31,84 | 180,12 | 114872 | 0,25 32,77 | 169,68 | 6,10 | 396,09 | 176,10 | 142,89 | 2,52




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWVE "LIEHTP AETCKOro U AMETUYECKOIO MATAHWA" TOPOACKOIrO OKPYIA FOPOM YOA PECMNYBNWKA BALIKOPTOCTAH

MNpumepHoe MeHIo U NUILeBas LeHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX entog (nucr 9)

PauuoH: JeTtckuin can [eHb: deTBepr
Hepensa: 2 BoapacT: 3-7 net
Ne Macca | Tuwesble sewectsa (r) | SHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanksHble BeljecTsa (Mr)
peL. Mpuem nuLLK, HaUMEHOBAHuUE BnioAa nopumu B | X Y TU4YecKas B1 &5 A E Ca B Mg Fe
1 2 2 4 | 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
4657 |Kala nuweHwyHas MornodHas 133 5,26 4,48 27,25 | 174,33 0,02 0,78 26,7 0,03 | 73,91 54,9 8,47 0,08
404 |BaTtoH Hape3Hon 30 2.4 0,3 15,3 T2 0,51 57 3.9
282,09 |[Yaw c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
WUtoro 3a 3aBTpak 7,66 | 478 49,54 27426 0,54 79,82 12,37
3aBTpak2
476,01 |KucnomonoyHblil NpoayKT AN AeTCKOro NUTaHus 100 3,2 32 9.1 78 119 14
Wtoro 3a 3aBTpak2 3,20 3,20 9,10 78,00 0,00 | 119,00 14,00
Ob6en
66,92 |Cyn-nanwa 180 2,43 3,91 14,46 | 102,98 | 0,05 468 | 14454 | 165 8,92 18,65 | 8,06 0,52
591,41 |Pbiba aaneyeHHasn c OBOLL@AMMU 70 7,72 5,78 4,41 101,26 | 0,07 212 | 53969 | 1,85 37,07 | 127,87 | 3565 | 0,64
138,55 |KapTtodhensHoe niope 130 3,34 3.47 2166 | 131,39 | 0,15 234 | 21,07 | 0,15 3756 | 84,8 | 2941 1,09
282,09 |Ya# c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 [Xneb nuweHWYHbIA oboralieHHbIn BUTaMUHamM1 Ans 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5
421,06 |Xneb pxaHo-NeHnYHbIA AN AETCKOro NUTaHns 25 2 0,25 11,5 55 0,43 7,25 10,5
Wtoro 3a O6ep 1749 | 1366 | 7277 | 48356 | 0,27 3020 | 70530 | 446 | 96,01 | 23132 | 87,12 | 225
YnnoTHeHHbIA NMONAHUK
130,08 |lnoB 13 mMsAca NTULbI 150 12,39 | 14,44 | 3266 | 31064 0,08 3,74 | 219,92 | 3,02 17,21 | 13944 | 3496 | 1,18
282,09 [Yaw c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 |Xneb nuieHuuHbIi oboralleHHbIA BUTaMuHamMu Ans 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5
[ETCKOTO NUTaHus
Wrtoro 3a YNNoTHEeHHbIA MNONAHUK 14,39 14,69 53,40 | 40357 3.40 2242 38,46
Wroro 3a aeHb 4274 | 36,33 | 184,81 | 1239,39 | 0,27 30,20 | 70530 840 | 317,25] 231,32 | 151,95| 2,25




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXAEHWE "LIEHTP ETCKOrO U AMETUYECKOIO MUTAHUA" FTOPOLCKOrO OKPYIA FrOPOL YA PECTYEJIUKA BAWKOPTOCTAH

NMpumMepHOe MeHIo U nuuesas UeHHOCTb MPUroToBNAEeMbIX 6mog (nuct 10)

PauwoH: [etckuia can

[OeHb: nATHULA
Hegens: 2

BoapacT: 3-7 net

No Macca Muwessle Belyectsa (r) | SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTea (Mr)
___peu, Mpwen nuLgy, RAMMEROBaHYES BioAd nopLuu =) XK Y Tnyeckaa| B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,47 |OmneT HaTypanbHbIA 120 13,75 | 13,96 2,46 190,66 0,08 0,49 |26745| 117 | 102,66 | 22511 | 17,38 2,55
401,06 |Macno cnueoudHoe 5 004 | 363 | 007 | 3305 0,05 12 i
4,04 BaTtoH HapeaHown 30 24 03 15,3 72 0,51 57 3,9
282,09 |Yait c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
Wroro 3a 3aBTpak 16,19 | 17,89 | 2482 | 32364 1,73 | 109,77 21,28
3aBTpak2
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a 3aBTpak2 0,48 0,48 18,84 81,60 0,24 19,20 10,80
O6en
503,01 |Orypubl cBEXWUE 20 0,14 0,02 0,38 22 0,01 1,4 0,6 0,02 34 6 2.8 0,1
129,1 |Cyn kapTodenbHbIv C ropoxom 180 4.4 3,37 14,62 | 106,58 1,44 22,84 25,63
44549 |BWTOYKM MACHBIE C TOMATHBIM COYCOM 70 4,38 5,68 3,49 82,76 1,18 | 1167 7,46
302,11 |Kawa rpeyHeBasn 130 4,03 322 18,2 117,77 0,14 14,14 0,28 966 | 9566 | 63,75 2,16
282,09 |Yai c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 |Xneb niueHnYHbIR oboralleHHbIn BUTaMuHamm ans 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5
JAETCKOro nuTaHus
421,06 |Xne6 pxaHo-NWEeHNYHBIR ANsA OeTCKOro NUTaHnA 25 2 0,25 11,5 55 0,43 7,25 10,5
Wroro 3a Obep | 1695 | 1279 | 68,93 | 457,24 0,15 1,40 1474 | 373 | 60,03 | 10166 | 11364 | 2,26
YNnoTHEeHHbIW NONAHUK
430,55 |Kawa nweHHas mono4Has 133 547 5,21 27,06 | 177,59 0,16 0,81 28,09 | 0,13 86,36 | 130,68 | 3519 | 0,95
273,79 |Bynouyka "BecHylika" 50 4,23 2,78 30,06 | 162,02 0,07 16,1 0,6 972 | 3533 | 6,38 0,52
282,09 |Yan c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 |Xneb nuweHnyHbIl oboraleHHbLIN BUTaMUHaMu Ans 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 35
[ETCKOro NUTaHuA
|WToro 3a YNNOTHEHHbIA NONAHUK 11,70 8,24 77,86 | 432,54 1,11 101,29 45,07
Wroro 3a geHb 4532 | 3940 | 190,45 | 1295,02 6,81 | 290,29 190,79
WTtoro 3a nepuon 410,96 | 361,69 | 1873,91|12385,86 71,95 |3386,79| 765,70 | 1580,85| 14,04
Wroro 3a nepuop 4110 | 36,17 | 187,39 | 1238,59 720 |33868| 76,57 | 158,09 | 1,40




